
MENU  SELF 
DU 5 au 9 Février 2018  

REPAS DU MIDI 
 

 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7  JEUDI 8 VENDREDI  9 

 

ENTREES 

Pamplemousse 

Rillettes 

Friand fromage 

Cœurs de palmiers 

Salade composée 

Œufs mayonnaise 

Crêpe garnie 

Macédoine de légumes  

Salade coleslaw 

Andouille 

Quiche lorraine 

Poivrons marinés 

Salade d’endives aux noix 

Jambon blanc beurre 

Toast au fromage 

Salade mexicaine 

Salade au fromage 

Assiette de charcuterie 

Pizza 

Choux rouge aux pommes 

PLAT 
 

Penne carbonara 

 

Filet de poisson du jour 

Pommes vapeur 

Julienne de légumes 

 

 

Tajine d’agneau 

Semoule 

Légumes tajine 

 

Blanquette de dinde façon 
grand-mère 

Riz  
Légumes à pot au feu 

Pavé de veau à l’échalote 

Frites 

Salade verte 

 

DESSERTS 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits  

Compote de tous fruits 

Ile flottante 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits  

Fromage blanc 

Entrement 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits 

Pomme au four 

Barre bretonne 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits 

Ananas  

Glace 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits 

Cocktail de fruits 

Gâteau  
Ile dl 
 

 

REPAS DU SOIR 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
ENTREES Buffet de hors d’œuvre Buffet de hors d’œuvre Buffet de hors d’œuvre Buffet de hors d’œuvre  

PLAT Beignets de calamars 
Blé à la tomate 

Piccatta andalous 
Poêlée lyonnaise 

Cuisse de poulet rôtie 
Wedges 

 

Lasagnes bolognaise 
 

 

DESSERTS Assortiments de desserts Assortiments de desserts Assortiments de desserts Assortiments de desserts  
 

*Le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d’approvisionnement 


