
MENU  SELF 
DU 09 au 13 Octobre 2017  

REPAS DU MIDI 
 

 LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI  13 

 

ENTREES 

Pamplemousse 

Assiette de charcuterie 

Ty feuilleté 

Macédoine 

Salade composée 

Surimi 

Pizza 

Wraps aux légumes 

Asperges 

Œuf mimosa 

Poivrons mariné 

 

Céleri rémoulade 

Pâté Hénaff 

Crêpes 

Salade de mais 

Terrine de la mer 

Duo de saucisson 

Quiche lorraine 

Salade de cœurs de 

palmiers  

PLAT 
Blanquette de dinde 

Boulgour 

Bouquetière de légumes 

Cheese burger 

Frites 

Salade verte 

Lasagnes bolognaise 

Salade verte 

Filet de poisson  
Pommes vapeur 

Poêlée de légumes 

Mijoté de porc 

Blé aux légumes 

DESSERTS 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits  

Compote 

Barre bretonne 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits  

Abricots aux amandes 

Mousse fraise 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits 

Crumble 

Gâteau de semoule 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits 

Flan au chocolat 

Pâtisserie 

Assortiment de fromages 

Assortiment de laitages 

Corbeille de fruits 

Cocktail de fruit 

Glace 
 

 

 

REPAS DU SOIR 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREES Buffet de hors d’œuvre Buffet de hors d’œuvre Buffet de hors d’œuvre Buffet de hors d’œuvre  

PLAT Calamars à l’armoricaine 
Riz 

Rôti de porc aux pruneaux 
Semoule de couscous 

Chicken wings 
Wedges 

Croque-monsieur 
Salade verte 

 

DESSERTS Assortiments de desserts Assortiments de desserts Assortiments de desserts Assortiments de desserts  
 

*Le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d’approvisionnement 


